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厳
し
い
寒
さ
が
続
く
折
、
皆

さ
ま
に
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

冬
の
澄
ん
だ
空
気
の
も
と
、

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
各
施
設
か
ら
皆
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
大
変

嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
様
が
よ
り
豊
か
に

社
会
と
関
わ
っ
て
い
け
る
よ

う
、
療
育
支
援
に
も
引
き
続

き
力
を
入
れ
、
支
援
の
質
の

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

年
の
瀬
を
迎
え
る
こ
の
時

期
、
皆
さ
ま
の
ご
厚
情
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
来
る
年
も
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

代
表
よ
り
ご
挨
拶

東
京
空
色
に
新
し
い
仲
間

が
加
わ
り
ま
し
た
！

ご利用者様の笑顔のために頑張ります！
どうぞよろしくお願いいたします！！

今
年
も
東
京
空
色
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
♪

【
十
人
十
色
で
拡
げ
る
輪
！

秋
色
で
つ
な
が
る
、
な
か
よ
し
大

作
戦
！
！
】

今
年
も
競
技
が
盛
り
沢
山
！
！

【
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
リ
ズ
ム
に
挑

戦
】
初
め
に
行
っ
た
の
は
、
コ
ロ

ロ
メ
ソ
ッ
ド
。
み
ん
な
で
手
を
繋

い
で
大
き
な
輪
に
な
り
歩
行
し
ま

す
。

【
応
援
合
戦
】

赤
チ
ー
ム
が
白
チ
ー
ム
の
応
援
を
。

白
チ
ー
ム
が
赤
チ
ー
ム
の
応
援
を
。

皆
さ
ん
力
の
限
り
に
声
を
出
し
て

気
持
ち
を
高
め
ま
し
た
。

【
輪
に
な
っ
て
心
を
送
る
な
か
よ

し
大
玉
送
り
】

シ
ン
プ
ル
な
競
技
に
見
え
て
意
外

と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切
な
大
玉

送
り
は
、
大
盛
り
上
が
り
で
し
た

♪【
コ
グ
ト
レ
バ
ト
ン
リ
レ
ー
】

噂
の
コ
グ
ト
レ
棒
を
使
っ
て
の
競

技
で
す
。
コ
グ
ト
レ
棒
が
自
分
の

手
を
離
れ
た
後
も
そ
の
進
行
か
ら

目
が
離
せ
ま
せ
ん
で
し
た
♪

【
大
逆
転
び
っ
く
り
玉
入
れ
】

当
た
り
と
ハ
ズ
レ
の
籠
を
持
っ
た

職
員
が
い
て
、
ハ
ズ
レ
籠
に
入
れ

る
と
な
ん
と
０
点
に
！
大
逆
転
が

狙
え
る
玉
入
れ
に
な
り
ま
し
た
♪

【
ご
縁
で
繋
が
る
借
り
人
レ
ー

ス
】

職
員
自
ら
借
り
ら
れ
に
走
っ
て
い

た
り
、
何
往
復
も
し
た
職
員
が
い

た
り
と
ご
利
用
者
様
と
の
連
携
も

あ
り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ロ
メ
ソ
ッ
ド
や
コ
グ
ト
レ

な
ど
の
要
素
が
取
り
入
れ
ら
れ
、

東
京
空
色
ら
し
い
行
事
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
各
施
設

が
集
ま
る
貴
重
な
機
会
に
、
ご
利

用
者
様
同
士
の
触
れ
合
い
や
新
た

な
出
会
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
な
か
よ
し

大
作
戦
は
大
成
功
！
ま
た
来
年
、

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
ね
♪

東京空色スポーツフェスティバル開催
【十人十色で拡げる輪！─秋色でつながる、なかよし大作戦！！】
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指定療育生活介護として、松風園、梅風園、花風園ではコ
ロロメソッドや機能強化訓練を取り入れた支援を実施して
おります。療育支援を通じて、利用者様の成長も感じるこ
とができ、少しずつ効果が出始めております。

11月には大洗水族館への遠足も実施することができまし
た。皆様の喜ぶ姿を見ることができ、職員一同嬉しく思っ
ております。これからも利用者様が社会に繋がっていくた
めに、少しでも成長を後押しできるよう引き続き療育支援
に力を入れて取り組んでまいります。

今回、風でもコグトレをスタートしましたのでご案内いたします！
コグトレは学習面、身体面、社会面の認知機能強化のトレーニング
です。
「どうしたらもっと利用者様の力を引き出せるか？」
「支援の質を上げ、生産性向上につなげられるか？」
そんな議論を重ねる中で、「やってみよう！」と立ち上がったのが
このコグトレ導入です。
まずは「コグトレ棒」を使った身体面トレーニングからスタートし
ました。毎朝作業前の15分間を使って実践しています。
実際に始めてみると、、、
☆ 利用者様の笑顔！
☆ コグトレを終えたあとのスムーズな作業への移行！
☆利用者様と職員とのコミュニケーションの機会が増加！
想像以上の良い反応が得られました！
これからもコグトレの実践を通じて、利用者様の力を引き出し、
事業所全体の生産性向上につなげてまいります。

就労継続支援B型事業所

『風』

秋のドライブ遠足を行いました！まずは「平沢官衙遺跡」へ！抜ける
ような青空、爽やかな秋風、そして紅葉に染まる筑波山という最高の
ロケーションの中で、ご利用者様とスタッフ一緒にお弁当タイムを楽
しみました。食後は園内をゆっくり散策し、高床式倉庫などを見学。
悠久の歴史を感じる、穏やかな時間となりました。続いて筑波山「つ
つじヶ丘」へ！
ここでのお楽しみは、みんな大好きソフトクリーム ！
それぞれお好みの味を選び、秋の味覚をしっかり堪能しました。ソフ
トクリームを食べながら、参加者の皆さまに本日の感想を伺うと、
「楽しかった！」「幸せです 」「次は○○に行きたいな！」
といった嬉しいお声をたくさんいただきました。無事に遠足を終え、
「やって良かった」と心から思える素敵な一日となりました

就労継続支援B型事業所

『アシタエラボ』

『梅風園』『松風園』
指定療育生活介護

『花風園』
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